„Die Maske bin ich“

Erfahrungen aus meinem Leben mit cerebralen Bewegungsstörungen

Autobiografie von Yvonne Hämmig

Die Autorin lebt seit Geburt mit cerebralen Bewegungsstörungen. Primar- und Realschule verbrachte sie in Zürich in der städtischen Schule für cerebral gelähmte Kinder; nach einem Vorbereitungsjahr absolvierte sie das kantonale Gymnasium und schloss mit der Matura ab. Sie arbeitete zunächst als Informatikerin, absolvierte danach die Schule für Soziale Arbeit und war 16 Jahre als Sozialarbeiterin beim Sozialamt der Stadt Zürich tätig. Mit 46 Jahren wagte sie eine Neuorientierung und bildete sich aus in prozess- und lösungsorientierter Supervision. Sie arbeitet zurzeit als Geschäftsleiterin der Behindertenkonferenz Stadt und Region Bern.

In ihrem Leben macht die Autorin aufgrund ihrer Behinderung ganz persönliche, aber auch behinderungsspezifische Erfahrungen. Sie war sportlich aktiv, reist gern, hat etliche Hobbys und behauptet sich in einem anspruchsvollen Beruf. Sie wurde immer wieder ermuntert, über ihre Erlebnisse als Frau mit einer Behinderung in der Gesellschaft zu berichten. Schliesslich erkannte sie, dass es für nicht behinderte Menschen offenbar ein Bedürfnis ist, mehr über den Umgang mit einer körperlichen Einschränkung zu erfahren, und nahm das Wagnis auf sich, ein Buch über ihr Leben zu veröffentlichen.

Mit ihrem Buch „Die Maske bin ich“ wendet sich die Autorin an Menschen mit und ohne Behinderung. Sie möchte Mut machen, den eigenen Weg zu gehen, einen Platz in der Gesellschaft zu fordern, die eigenen Fähigkeiten zu erkennen und zu benützen und sich von Einschränkungen nicht beirren zu lassen. Sie plädiert für gegenseitiges Verständnis, Respekt und Toleranz. Ihr grösster Wunsch ist, dass Menschen mit einer Behinderung sich in dieser Welt hindernisfrei bewegen und uneingeschränkt am gesellschaftlichen Leben teilhaben können.

Das Buch ist erhältlich bei: 

Vereinigung Cerebral Zürich, Mutschellenstrasse 79, 8038 Zürich 

Telefon 044 482 73 63, info@cerebral-zuerich.ch, www.cerebral-zuerich.ch

