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Der BKZ-Stamm bietet die Gelegenheit neue 
Leute kennen zu lernen, sich miteinander 
auszutauschen und mehr über verschiedene 
Behinderungsformen zu erfahren. 

Am BKZ-Stamm im Dezember lernen wir 
FRAGILE Zürich kennen, die Vereinigung für 
Menschen mit Hirnverletzung und ihre 
Angehörigen. Die Non-Profit-Organisation 
unterstützt Betroffene und ihre Angehörigen auf 
dem oftmals schwierigen Weg durch den Alltag – 
mit Beratung, Vermittlung, Selbsthilfe, Aktiv 
Treffs, Kursen und begleiteten Ferienangeboten 
für Betroffene. Für Angehörige gibt es fachlich 
begleitete Treffen und Kurse. Fredi Breiter und 
Regina Buff erzählen aus dem Leben mit einer 
Hirnverletzung und von der Arbeit bei FRAGILE 
Zürich. 

Anmeldung und Auskunft  
Bitte melde dich bis spätestens 4. Dezember 
2022 an: bkz@bkz.ch oder 043 243 40 00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gäste 
Fredi Breiter, Teilnehmer in FRAGILE Zürich An-
geboten und Co-Leiter der Selbsthilfegruppe 
Winterthur 
Regina Buff, FRAGILE Zürich, Geschäftsstellen-
leiterin 

Moderation 
Anja Reichenbach, Fachmitarbeiterin BKZ 

Datum 
Mittwoch, 7. Dezember 2022, 18:00-19:30 Uhr 

Ort 
Zollhaus/Flex A, Zollstrasse 121, 8005 Zürich 

Programm: 
Ab 17.45 Uhr Eintreffen 
18.00 Uhr Begrüssung 
18.05 Uhr Gespräch mit Gästen 
18.40 Uhr kurze Pause 
18.45 Uhr Plaudern und kleiner Apéro 
19.30 Uhr Ende der Veranstaltung 

Hilfsmittel 
Gebärdensprachdolmetschende sind reserviert; 
teile uns deinen Bedarf bei der Anmeldung mit. 

Anreise 
Falls wir dich ab Zürich HB begleiten sollen, teile 
uns dies bei der Anmeldung mit. 

BKZ-Stamm mit FRAGILE Zürich 
7. Dezember 2022 

http://www.bkz.ch/

